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Nousevat ammattitautiriskit aiheutuvat usein altisteista, jotka ovat uusia tai joiden
vaikutuksista terveyteen on saatu uutta tutkimustietoa. Tama erityistyo syntyi
tarpeesta 16ytaa ja testata menetelmid, joilla nousevia riskeja aiheuttavia ammatti-
tautialtisteita ja niiden ammattitautipotentiaalia voidaan tutkia tilastollisesti.
Styreeni valikoitui tutkimuskohteeksi aiemmin tekemani kandidaatintyon pohjalta,
jossa tunnistettiin keskeisid nousevia kemiallisten ja biologisten tekijoiden seka
nanoteknologian aiheuttamia tyoturvallisuus- ja tyoterveysriskeja.

Erityisty0 on tehty suurimmilta osin vuonna 2015, jolloin uusi tyétapaturma- ja
ammattitautilaki ei ollut viela tullut voimaan ja Tapaturmavakuutuskeskuksen
(TVK) nimi oli viela Tapaturmavakuutuslaitosten liitto (TVL). Taméan vuoksi rapor-
tissa kdytetdan TVK:sta sen vanhaa nimea TVL ja viitataan vanhaan tapaturmava-
kuutuslakiin sekd ammattitautilakiin ja ammattitautiasetukseen.

Haluaisin kiittda tyon ohjaajia professori Jouni Kivist6-Rahnastoa (TTY) seka tyotur-
vallisuusasiantuntija Marja Kaarta (TVK). Lisaksi kiitokset Jussi Laatuselle, Juha
Hemmingille, Janne Sysi-Aholle ja muille tyon toteutuksessa auttaneille TVK:laisille
seka Lea Palolle ja [lpo Mikiselle Tyoterveyslaitokselta tietokantahauista ja neu-
voista.

Helsingissd, 17.3.2016

Evelina Saarela
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Styreeni eli vinyylibentseeni on erilaisten muo-
vien, pinnoitteiden ja maalien valmistukseen
kaytetty orgaaninen liuotin, jota pidetdan korkei-
den mitattujen pitoisuuksiensa tahden yhtena
keskeisimmistd altisteista suomalaisilla tyopai-
koilla. Viimeaikaisista tutkimuksista on saatu
viitteita styreenin nykyarviota suuremmasta
ammattitautipotentiaalista. Taman tutkimuksen
tavoitteena on tutkia, onko styreenia paljon kaytta-
villa aloilla enemmén ammattitauteja ja ammatti-
tautiepdilyja kuin muilla aloilla ja voiko osa niista
liittya styreenialtistukseen. Samalla pyritdaan
selvittdmaan, onko styreeni mahdollisesti talla
hetkelld merkittdva ammattitautikuluja vakuutus-
yhtidille aiheuttava altiste ja voiko se olla sita
tulevaisuudessa.

Ty0 on toteutettu tilastotutkimuksena, jossa
tarkastellaan styreenid paljon kdyttavien toimialo-
jen (maalien, lakkojen painovarien yms. valmistus,
muovituotteiden valmistus, laivojen ja veneiden
rakentaminen seka autojen ym. kauppa, korjaus ja
huolto) rekisterdityjen ammattitautien ja niiden
epdilyjen taajuutta aikavalilla 2005-2013 verrat-
tuna kaikkiin aloihin yhteensa. Tarkastelu on
suoritettu kaikille ammattitaudeille ja ammattitau-
tiepailyille seka styreenin epdiltyyn tautiprofiiliin
sopivien diagnoosien (hermostosairaudet ja

korvasairaudet) mukaisille ammattitaudeille ja
niiden epdilyille. Lisdksi on tarkasteltu styreenille
paljon altistuvien tarkempien ryhmien ammatti-
tautitilastoja, joista etsittiin tapauksia, joiden
diagnoosi seka aiheuttajan kuvaus voisivat viitata
styreeniin.

Tutkimuksessa havaittiin styreenia paljon kaytta-
villa aloilla ilmenneen tutkitulla aikavalillda ammat-
titauteja ja niiden epdilyja selkedsti suuremmalla
taajuudella kuin kaikkien alojen yhteistaajuus.
My06s hermostosairauksia seka korvasairauksia
seka niiden epailyja ilmeni yhtd poikkeusta lukuun
ottamatta aloilla kaikkien alojen yhteistd suurem-
malla taajuudella, joskin tautien alaa kohti pienet
madarat tekivat tarkastelusta epatarkempaa.
Tutkimuksen tulosten pohjalta vaikuttaa todenna-
koiseltd, ettd styreeni olisi riskialoilla ainakin
osatekijand osaan orgaanisten liuotinseosten
aiheuttamista ammattitaudeista. Tarkemmin
tutkituista toimialaryhmista erityisesti huvi- ja
urheiluveneiden rakentaminen sekd moottoriajo-
neuvojen huolto ja korjaus ovat tulosten pohjalta
altteimpia ammattitaudeille. Paljon altistuvien
tyontekijaryhmien tarkempi lisatutkimus seka
jatkuvan orgaanisille liuottimille altistumisen
vahentdminen ovat tulosten perusteella tarpeelli-
sia.
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Styrene, also known as vinyl benzene, is an organic
solvent commonly used to produce different kinds
of plastics, coatings and paints. It is considered to
be one of the main occupational exposure agents at
Finnish workplaces due to high measured concent-
rations. The recent research has suggested that the
occupational disease causing potential of styrene
might be greater than currently assumed. This
research aims to study whether the industries with
a large usage of styrene have a greater frequency of
occupational diseases and suspected occupational
diseases than other industries and whether a part
of these occupational diseases could be linked to
styrene exposure. The study also aims to find out
whether styrene currently causes great occupatio-
nal disease costs to the insurance companies and if
it could cause them in the future.

The research has been carried out as a statistics
study in which the frequencies of registered
occupational and suspected occupational diseases
of the styrene-intensive industries have been
compared to the occupational and suspected
occupational diseases frequency of all industries.
The examination has been made for all occupatio-
nal and suspected occupational diseases and the
occupational and suspected occupational diseases
fitting the hypothesised disease profile of styrene

(neurological diseases and ear diseases). In addi-
tion, the occupational disease statistics of more
refined worker groups at the most styrene-inten-
sive fields have been examined to find cases where
the diagnosis and the causing exposure agent could
indicate to styrene being involved as a cause factor.

The research observed that the frequencies of
occupational and suspected occupational diseases
of the styrene-intensive industries were signifi-
cantly higher than the frequency of all industries.
The frequencies of neurological and ear diseases
were also, except for one case, higher. The study
concludes that it seems probable that styrene is at
least a partial cause to a part of the occupational
diseases caused by organic solvent mixtures in the
styrene-intensive industries. The results indicate
that building of leisure boats and maintenance of
vehicles are the most vulnerable industries to these
diseases. Additional research of refined worker
groups and methods to decrease exposure to
organic solvents in work places are needed on the
grounds of the results.




Tyontekijoilld ilmenevat ammattitaudit aiheut-
tavat suuria inhimillisia ja taloudellisia mene-
tyksia niin tydntekijoille itselleen kuin myds
tyonantajille ja vakuutusyhtidille. Ammattitau-
teja aiheuttavista altisteista suuria negatiivisia
vaikutuksia voivat aiheuttaa erityisesti sellaiset,
jotka omaavat kayton laajuutensa, tydymparis-
tossd ilmenevien pitoisuuksiensa ja mahdolli-
sesti aiheuttamiensa ammattitautien tdhden
suuren riskipotentiaalin. Erityisen haastavia
riskienhallinnan kannalta ovat myds altisteet,
joihin liittyvat ammattitautiriskit ovat nousevia:
joko uusia esimerkiksi vield huonosti tutkitun
aineen kayttoonoton tahden, tai luultua suurem-
miksi havaittuja esimerkiksi uuden tutkimustie-
don tai lisdantyneen altistumisen seurauksena.

Taman tyon tarkoituksena on tutkia yhden
altisteen, styreenin, ammattitautipotentiaalia
suomalaisilla tyopaikoilla. Styreenia ja sen
yhdisteita on kaytetty Suomessa jo pitkdan
esimerkiksi lasikuitu-, muovi- ja maaliteollisuu-
den raaka-aineena. Styreenin tiedetdan pysty-
van aiheuttamaan hermosto-oireita pitkaaikai-
sessa altistuksessa, mutta sen varsinainen
ammattitautiriski on ollut epaselva. Viimeaikai-
sissa tutkimuksissa on herannyt epailyksia
styreenin luultua suuremmasta ammattitautipo-
tentiaalista, mika yhdessa suomalaisilla tyopai-
koilla mitattujen kasvaneiden ilman styreenipi-
toisuuksien ohella tekee siitd nousevan ammat-
titautiriskin. On mahdollista, etta styreenin
ainakin osittain aiheuttamia ammattitauteja on
kirjattu muiden altisteiden aiheuttamiksi.
Tyossa pyritaan selvittdmaan, onko styreeni
mahdollisesti tdlla hetkellda merkittava kuluja
vakuutusyhtioille ammattitautien muodossa
aiheuttava altiste ja voiko se olla sita tulevaisuu-
dessa.

Aihetta tarkastellaan tyossa tilastotutkimuksella,
jossa selvitetdan styreenia paljon kayttavien alojen
yleistd ammattitauti- ja ammattitautiepdilyjen
taajuutta suhteessa kaikkien alojen keskiarvoon ja
tiettyjen, styreeniin tutkimuksissa liitettyjen
ammattitautityyppien, ilmenemista nailla aloilla.
Paakysymyksina ovat ilmeneeko styreenin riskia-
loilla enemmaéan ammattitauteja ja ammattitautie-
pailyja kuin toimialoilla keskimaarin ja voisiko
ndista tapauksista osa olla ainakin osittain styree-
nin aiheuttamia. Tapaturmavakuutuslaitosten liiton
yllapitama rekisteri sisdltaa lakisadteisesta tapatur-
mavakuutuksesta korvatut palkansaajien ja vapaa-
ehtoisesti itsensa vakuuttaneiden yrittdjien tyota-
paturmat ja ammattitaudit. Nain ollen aineistosta
puuttuvat vakuutusta ottamattomien yrittdjien seka
Maatalousyrittdjien elakelaitoksen (MELA) tilastoi-
mat maatalousyrittdjien vahingot.

Kappaleessa 2 kuvataan tyon teoreettista taustaa
riskipotentiaalista, nousevista riskeistd, ammatti-
taudeista ja styreenista. Kappale 3 kasittelee
kaytettyja tutkimusmenetelmig, joilla saadut
tulokset esitetddn kappaleessa 4. Kappale 5 keskit-
tyy johtopaatoksien tekemiseen ja pohdintaan
tuloksista. Tyon lopusta 16ytyvat tutkimuksessa
kaytetyt lahteet.
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2.1 Riskipotentiaali ja nousevat riskit

Riski on kasite, jonka tieteellinen ja arkipaivdinen
kaytto eroavat monesti toisistaan. Myos tieteen
piirissa riski voidaan kuvata monilla eri maaritel-
milla. Yksi yleisemmin kdytossa olevista on
William Lowrancen esittima maaritelma siiti,
ettd "riski on negatiivisten vaikutusten todenna-
koisyyden ja vakavuuden mitta”. On kuitenkin
otettava huomioon, etta riski on kasitteena
teoriassa kuvattua todenndkoisyytta ja vaka-
vuutta monitahoisempi kasite, mika voi johtaa
virhetulkintoihin. Monesti riskeja tutkittaessa on
tarpeen tarkentaa kasitteitd ja riskiin vaikuttavia
tekijoita, kuten tutkittavan kohteen haavoittu-
vuutta tai suoriutumista. (Haimes 2009) Esimer-
kiksi mikali halutaan tarkentaa negatiivisten
seurausten kasitettd, voidaan riski maaritella
jonkin toiminnan seurauksien epavarmuudeksi ja
vakavuudeksi suhteessa johonkin ihmisten
arvostamaan asiaan. (Aven & Renn 2009)

Yksi tarkennettu riskin kasite on riskipotentiaali.
Riskipotentiaalilla tarkoitetaan jonkin tekijan
teoreettista kykya aiheuttaa negatiivisia vaikutuk-
sia. Tekijan riskipotentiaalin ja sen aiheuttaman
todellisen riskin varsinainen suuruus voivat erota
toisistaan riskin hallitsemiseksi tehtyjen toimen-
piteiden ansiosta. Esimerkiksi myrkyllisella
kemikaalilla voi olla lahtokohtaisesti korkea
riskipotentiaali, mutta sen kasittelyssa kaytetta-
vat turvallisuusmenettelyt voivat laskea tosiasial-
lista kyseisestd kemikaalista aiheutuvaa riskia.
(Jantunen et al. 2005) Tassa tyossa kaytetty kasite
ammattitautipotentiaali on riskipotentiaalista
johdettu kasite, jolla kuvataan tekijan potentiaa-
lista kykya aiheuttaa ammattitauteja ilmetessaan
tyoymparistossa.

Riskien tutkimuksessa kdytetadan myos kasitetta
nouseva riski. Silld viitataan tyypillisesti riskiin,

joka on seka uusi ettd kasvava. Uudella riskilla
tarkoitetaan joko riskia, joka syntyy uuden
ilmenevan tekijan, esimerkiksi uuden prosessin,
teknologian tai tyopaikan, seurauksena tai joka on
ollut olemassa jo pidempadn, mutta on tunnistettu
vasta askettdin. Kasvavalla riskilla tarkoitetaan
riskid, johon johtavien vaarojen maara on kasva-
massa, vaaroille altistumisen todennakdéisyys on
kasvamassa tai vaaran mahdolliset vaikutukset
tyontekijoiden terveyteen ovat kasvamassa. (EU-
OSHA 2007) Keskeisena tekijand nousevissa ris-
keissd on monesti heikko taustatietimys riskin
ominaisuuksista ja syytekijoistd, mika aiheuttaa
epavarmuutta riskin toteutumisen seurauksista ja
vaikeuttaa skenaarioiden laatimista. Nousevan
riskin tunnistaminen edellyttda kuitenkin, etta
tietoa on oltava riittavasti siihen, ettd voidaan
perustellusti epailld riskin olevan olemassa. (Flage
& Aven 2015)

2.2 Ammattitaudit

Ammattitauti maaritelladn sairaudeksi, jonka
padasiallinen aiheuttaja on tydymparistossa oleva
fysikaalinen, kemiallinen tai biologinen tekija. Saira-
uksien syntyminen on usein monimutkainen
prosessi, johon voivat vaikuttaa seka tyoperaiset
ettd muut tekijat. Jotta sairaus madritellddn ammat-
titaudiksi, on tyoperdisen tekijan syyosuuden sen
synnyssa oltava yli 50 prosenttia. Mikali ty6perai-
sen tekijan syyosuudeksi arvioidaan alle 50 pro-
senttia, sairaus madritelldan osittain tydperdiseksi
eika sita kasitelld ammattitautina. (TyOterveyslaitos
2015a) Ammattitautien ohella tilastoidaan myo6s
ammattitautiepailyja.

Ammattitautien ja ammattitautiepailyjen maarat
ovat Suomessa olleet yleisesti laskussa viime
vuosien ajan, joskin uusimmissa tilastoissa vuodelta
2013 lasku nayttaa pysahtyneen. Vuonna 2013
Suomessa todettiin yhteensa 4602 ammattitautia ja




ammattitautiepdilya. Yleisimpid ammattitauteja
ovat meluvammat, rasitussairaudet, hengityselin-
sairaudet, ihosairaudet seka asbestista aiheutuvat
sairaudet. Ammattitauteja ja ammattitautiepailyja
tilastoidaan keskeisten ominaisuuksien, kuten
niiden tyypin, aiheuttavan altisteen seka tyonteki-
jan tydpaikan alan suhteen. (Tyoterveyslaitos
2015b)

Ammattitaudeista sdddetdaan Suomen lainsaadan-
nossa vuoden 2015 loppuun saakka ammattitauti-
laissa (29.12.1988/1343), jonka sisaltoja tarken-
netaan ammattitautiasetuksessa
(29.12.1988/1347). 1.1.2016 voimaan tulee uusi
tyotapaturma- ja ammattitautilaki
(24.4.2015/459). Nykyisessd ammattitautilaissa
esitetddan ammattitaudin maaritelma seka maara-
tadn ammattitauteihin liittyvista vakuutus- ja
korvauskaytanteistd, jotka maaritelladn tarkem-
min paaasiallisesti tapaturmavakuutuslaissa
(20.8.1948/608). (L 29.12.1998/1343) Uusi
tyotapaturma- ja ammattitautilaki tuo muutamia
muutoksia ammattitautien kasittelyyn: esimer-
kiksi ammattitaudin aiheuttanut altistuminen on
madritelty tarkemmin ja ammattitautien korvaus-
velvollisuutta muutetaan niin, ettd diagnoosin
yhteydessa tulee selvittaa tyotehtdva, jossa
ammattitautiin johtanut altistuminen on paaasi-
assa tapahtunut. Nykyisen lain mukaan ratkaise-
vaa on selvittda viimeisin tyotehtdva, jossa altistu-
minen on voinut tapahtua. (Tapaturmavakuutus-
laitosten liitto 2015a)

Ammattitaudin diagnostisointi alkaa ammattitau-
tiepailysta, jolloin tyoterveyshuollon tulee tehda
tarvittavat tutkimukset seka arvioida ammattitau-
din mahdollisuutta myos tekemiensa tyopaikka-
selvitysten avulla. Selvityksissa tutkitaan tyoym-
pariston altisteita ja niiden mahdollisuuksia
aiheuttaa ammattitauteja. Tarvittaessa tyontekija
ohjataan lisatutkimuksiin. (Tyoterveyslaitos
2015c) Korvauspaatos tehdaan tyonantajan
vakuutuslaitoksessa lddkarinlausuntojen ja muun
tapauskohtaisesti vaaditun nayton perusteella
(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto, 2015b).
Tyo6tapaturmavakuutus, josta my6s ammattitaudit
korvataan, on maaritelty pakolliseksi tapaturma-
vakuutuslaissa niin, ettd tydnantajan tulee vakuut-
taa tyontekijat. Myos tyontekijoilla, joiden tydnan-
taja on laiminlydnyt vakuuttamisen, on oikeus
korvauksiin. Vakuutus on vapaaehtoinen itsensa
tyollistaville yrittajille. (L 20.8.1948/608)

2.3 Styreeni

Styreeni eli vinyylibentseeni, kemialliselta
kaavaltaan C;H, on aromaattisiin hiilivetyihin
lukeutuva orgaaninen liuotin. Se on huoneen-
lammossa varitonta ja haihtuvaa nestettd, jonka
tunnistaa ilmassa jo pienina pitoisuuksina
pistavastd hajustaan. Styreenin keskeisia
kemiallisia ominaisuuksia ovat kyky liuottaa
hyvin rasvaa seka styreenin kayttoon vaaroja
aiheuttava korkea reaktiivisuus. Reaktiivisuu-
tensa tahden styreeni liuottaa myos tiettyja
metalleja, esimerkiksi kuparia, seka kumia ja
voi reagoida voimakkaasti happojen ja emasten
kanssa. Onnettomuusriskeja aiheuttaa lisaksi
styreenin alhainen leimahduspiste 31 celsiusas-
teessa, mistd johtuen styreeni luokitellaan
CLP-asetuksen merkinndéilla ja vaaralausek-
keilla syttyvaksi. Styreenin pakkauksiin vaadi-
taan myos lievien terveysvaikutusten merkinta
seka vaaralausekkeet haitallisuudesta hengitet-
tynd, voimakkaasta silmien arsytyksesta ja
ihodrsytyksesta. (Tyoterveyslaitos 2014)

Suomessa styreenid kdytetdan erityisesti
polystyreeni- ja lujitemuoviteollisuudessa seka
lasikuituveneiden valmistuksessa. Lisaksi
styreenille voi altistua sita sisdltavia maaleja ja
lakkoja valmistettaessa tai kaytettdessa. Yhtena
erityisend naiden tuotteiden kayttopaikkana
ovat autokorjaamot, joissa kdytetdan styreeni-
lakkoja ja -kitteja. Suomessa styreenille altistuu
noin 3500 tydntekijaa. Suurimmat altistukset
on mitattu lasikuituveneteollisuuden ruisku- ja
kasinlaminointityotekijoilts, joiden tyopisteilla
styreenipitoisuudet voivat ylittaa yli 10-kertai-
sesti styreenin 8 tunnin haitalliseksi tunnetun
pitoisuuden (HTP) 20 ppm eli 86 mg/m?3.
Styreenialtistusta voidaan tutkia biologisesti
mittaamalla virtsasta sen hajoamistuotteita,
kuten mantelihappoa ja fenyyliglyoksyylihap-
poa. (Tyoterveyslaitos 2008)

Kemiallisista ominaisuuksistaan johtuvien
onnettomuus- ja tapaturmariskien ohella
styreenid on epailty aiheuttajaksi myos erilai-
siin ammattitauteihin. Styreenilla ja sen yhdis-
teilla on oma altistekoodinsa Tyoterveyslaitok-
sen yllapitdmadssa TyOperdisten sairauksien
rekisterissa styreeniin liittyvia ammattitauteja
ja niiden epailyja varten. Pitkdaikaisen styreeni-
altistuksen on todettu kykenevan aiheuttamaan
keskushermostollisia oireita, kuten poikkeavaa
vasymysta ja keskittymiskyvyn hairioita, seka
arsytysihottumaa ja kromosomimuutoksia
veren valkosoluissa (Tyoterveyslaitos 2014).
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Lasikuituteollisuudessa tyoskentelevilld on havaittu
lievia soluille haitallisia eli sytotoksisia vaikutuksia
matalille styreenipitoisuuksille altistuneissa seka
maksavaurioita korkeammille pitoisuuksille altistu-
neissa (Strafella et al. 2013). Styreeni tuottaa hajo-
tessaan ihmisen elimiston aineenvaihdunnassa
styreenioksidia, joka on haitallista perimalle ja
mutageenista (Tyoterveyslaitos 2014). Huomattavaa
on, ettd joissain tutkimuksissa on havaittu styreenin
lisddvan lasikuitutyontekijoiden DNA-vaurioita
verrokkiryhmaan verrattuna myos alle 20 ppm
pitoisuuksilla, eli 8 tunnin haitalliseksi tunnetun
pitoisuuden (HTP) alittavilla altistumisilla (Wongvi-
jitsuk et al. 2011). Styreenin tiedetdan olevan myos
voimakkaasti ototoksinen eli altistavan yhdessa
melun kanssa huomattavasti kuulovaurioille (Tyoter-
veyslaitos 2010). Styreenin kyvysta aiheuttaa tyope-
raista astmaa on saatu alustavaa, muttei varmaa
niyttod (Oner et al. 2004).

My0s styreenin karsinogeenisyytta on tutkittu.
Tutkimuksissa on saatu alustavia naytt6ja styreenin
yhteydesta muun muassa keuhkosyovan, leukemian,
lymfoomien, haimasy6van ja ruokatorven sydvan
syntyyn, ja jotkut alan tutkijat suosittelevat tulosten
perusteella varotoimia karsinogeenisuuden suhteen
(Huff & Infante 2011). Naytot styreenin karsinogee-
nisuudesta ovat kuitenkin edelleen ristiriitaisia
(Tyoterveyslaitos 2014). Esimerkiksi lujitemuovite-
ollisuudessa tehdyissa laajoissa tutkimuksissa ei ole
l6ytynyt yhteytta styreenialtistuksen ja syopien
valilla (Collins et al. 2013).

Styreenia voidaan pitdd nousevana ammattitautiris-
kina seka sen todettujen ja uusien epdiltyjen terveys-
vaikutusten ettd altistumisen kasvun seurauksena.
Suomessa toteutetuissa tyohygieenisissa mittauk-
sissa on havaittu styreenin 8 tunnin HTP-arvon
arvon ylitysten kasvaneen aikavalin 2004-2007

14 prosentista uusimman mittausvalin 2008-2011
30 prosenttiin. Styreenia pidetddn uusien tulosten
pohjalta yhtena merkittdvimmista altisteista suoma-
laisilla tyopaikoilla. (Tyoterveyslaitos 2013) Styree-
nin HTP-arvo on madritelty sen valittomien terveys-
vaikutusten, kuten hermosto-oireiden ja arsyttavyy-
den, perusteella (Tyoterveyslaitos 2008), joten on
mahdollista, ettd pitkdaikaisen altistumisen ja
ammattitautiriskien tutkimuksen edetessa tata rajaa
jouduttaisiin uudelleenarvioimaan.




3.1 Kaytetyt tutkimusmenetelmit

Tyon toteutus jaettiin neljdan eri osatehtavaan,
joilla jokaisella pyrittiin vastaamaan yhteen tutki-
muskysymykseen:

1) Esiintyyko styreenia kayttavilla aloilla Suomessa
enemman ammattitauteja ja ammattitautiepailyja
verrattuna muihin aloihin?,

2) Voiko riskiherkkien alojen/yritysten ammatti-
taudeista osa aiheutua kokonaan tai osittain
styreenialtistuksesta?,

3) Onko styreeni mahdollisesti talla hetkella
Suomessa merkittavia kuluja ammattitautien
muodossa vakuutusyhtidille aiheuttava altiste? ja
4) Voiko se olla sita tulevaisuudessa?.

Kahta ensimmaista tutkimuskysymysta tutkittiin
tilastollisen tarkastelun avulla, ja kahta jalkim-
maista arvioitiin tilastotutkimuksen ja Tausta-
osion kirjallisuuskatsauksen avulla.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkastelussa
vertailtiin styreenia paljon kdyttavien toimialojen
rekisterdityjen ammattitautien ja ammattitautie-
pailyjen maaria verrattuna kaikkien toimialojen
keskiarvoon vuosina 2005-2013. Styreenia paljon
kayttavat alat maariteltiin Tausta-osiossa esitetty-
jen, muun muassa Tyoterveyslaitokselta (TTL)
saatujen tietojen avulla ja niita tutkittiin yhta alaa
lukuun ottamatta Tilastokeskuksen kdyttdman
TOL2008-toimialaluokituksen 3-numerotasolla.
Toimialoiksi tarkasteluun valittiin 203 Maalien,
lakan, painovarien yms. valmistus, 222 Muovituot-
teiden valmistus, 301 Laivojen ja veneiden rakenta-
minen sekd 45 Autojen ym. kauppa, korjaus ja
huolto, jota tarkasteltiin 2-numerotasolla vuonna
2008 tapahtuneesta luokitusjarjestelmien muutok-
sesta aiheutuvien rajoitteiden tdhden. Naiden
viiden alan seka kaikkien Suomen toimialojen
yhteiset ammattitautien ja ammattitautiepailyjen

ilmenemistaajuudet laskettiin vuosikohtaisesti ja
koko aikavalilta 2005-2013 muodossa rekisteroi-
tyjd ammattitauteja tai ammattitautiepailyja

100 000 tehtya tyotuntia kohden.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkastelussa hyo-
dynnettiin samaa menettelya kuin ensimmaisessa
tutkimuskysymyksessd, mutta siind ammattitau-
deista otettiin huomioon vain tiettyjen ICD-10
tautiluokituksen diagnoosikoodien tapaukset.
ICD-10 -luokituksella maaritellddn, minka tyyppi-
sestd taudista on ollut kysymys. Tarkasteluun
valittiin Tausta-kappaleessa esitettyjen tietojen
pohjalta kolmen tyyppiset diagnoosikoodit, joiden
mukaisia sairauksia styreenin on epailty aiheutta-
van. Valinnassa otettiin huomioon my6s ammatti-
tautidiagnoosien erityispiirteet: esimerkiksi
syovan toteaminen ammattiperdiseksi on muuta-
mia erikoistapauksia, kuten asbestin aiheuttamia
keuhkosyodpatyyppeja, lukuun ottamatta harvi-
naista, silld syévan synty on monimutkainen
prosessi, johon voivat vaikuttaa tyon ohella myos
muut elintavat ja perinndlliset tekijat eika tyon
50 prosentin syyosuuden vaatimus siksi usein-
kaan tayty. ICD-10 -koodeista tarkasteluun valit-
tiin GO0-G99 Hermoston sairaudet, H60-H95
Korvataudit ja K70-K77 Maksan sairaudet.

Lisdksi toista osatehtdvaa varten tutkittiin styree-
nia paljon kayttavia toimialoja aikavalilla 2005-
2008 TOL2002- ja valilla 2009-2013 TOL2008-
toimialaluokituksen tarkemmalla tasolla, jolla
aloista saatiin tarkemmin eroteltua nimenomaan
styreenille paljon altistuvia tyontekijaryhmia.
Tausta-kappaleen pohjalta naiksi toimialaryh-
miksi maariteltiin TOL2002-luokituksessa 24300
Maalien, lakan, painovarien yms. valmistus, 25210
Muovilevyjen yms. valmistus, 25220 Muovipakka-
usten valmistus, 25230 Rakentajain muovituottei-
den valmistus, 25240 Muiden muovituotteiden
valmistus, 35110 Laivojen valmistus ja korjaus,
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35120 Vapaa-ajan veneiden valmistus ja korjaus
sekd 50201 Moottoriajoneuvojen huolto ja korjaus.
TOL-2008-luokituksen vastaavat tutkitut luokat
olivat 20300 Maalien, lakan, painovarien yms.
valmistus, 22210 Muovilevyjen, -kalvojen, -putkien
ja -profiilien valmistus, 22220 Muovipakkausten
valmistus, 2223 Rakennusmuovien valmistus,
22290 Muiden muovituotteiden valmistus, 30110
Laivojen ja kelluvien rakenteiden rakentaminen,
30120 Huvi- ja urheiluveneiden rakentaminen
sekd 45201 Moottoriajoneuvojen huolto ja korjaus.

Naiden toimialojen ammattitautitapaukset vuo-
silta 2005-2013 kaytiin 1dpi ja niista kerattiin
tapaukset, jotka voisivat Tausta-kappaleen poh-
jalta viitata styreeniin. Erityistd huomiota kiinni-
tettiin tapauksiin, joissa aiheuttajaan oli liitetty
lisamadre etm., ei tarkemmin maaritelty, tai joissa
aiheuttaja oli maaritelty laajasti. Ndiden tapausten
lisdksi kaytiin lapi styreenin ja sen yhdisteiden
altistekoodilla Tyoperdisten sairauksien rekiste-
riin kirjatut tapaukset seka Tapaturmavakuutuslai-
tosten liiton rekistereihin kirjatut tapaukset, joissa
styreeni on mainittu vapaassa ammattitaudin tai
ammattitautiepdilyn kuvaustekstissa. Tapaukset
kuvattiin alakohtaisesti taulukkoon tdydentdmaan
taajuustarkastelujen tietoja.

Kolmatta ja neljatta tutkimuskysymysta tarkastel-
tiin kahden ensimmaisen tarjoamien tulosten seka
taustatietojen avulla. Huomiota kiinnitettiin
styreenin ammattitautipotentiaalin arvioinnin
lisdksi erityisen riskialttiiden alojen seka jatkotut-
kimus- ja kehitystarpeiden pohdintaan.

3.2 Aineisto

Tyon ldhdeaineistona kaytettiin Tapaturmavakuu-
tuslaitosten liiton (TVL) hallinnoimia ty6tapa-
turma- ja ammattitautirekistereja, Tyoterveyslai-
toksen (TTL) Tyoperaisten sairauksien rekisteria
seka Tilastokeskuksen tydvoimatutkimusta.

TVL:n hallinnoimat rekisterit sisaltavat tilastotie-
toa tapaturmavakuutuksia myoéntavien vakuutus-
yhtididen korvaamista tyotapaturma-, ammatti-
tauti- ja ammattitautiepailytapauksista. Ammatti-
tauti- ja ammattitautiepailytapaukset haettiin
tahan tyohon rekisterdintivuoden mukaan. Rekis-
terdintivuosi on vuosi, jona tapaus on hyvaksytty
vakuutuslaitoksessa. On otettava huomioon, etta
ammattitaudin syntyyn johtaneesta altistumisesta
on saattanut rekisterointivuonna kulua useita
vuosia tai vuosikymmenia, silld monien ammatti-
tautien latenssiajat ovat pitkid. TVL:n hallinnoi-
miin rekistereihin on tapauksista kirjattu myos

muun muassa tyontekijan toimiala seka tapauksen
aiheuttanut tekija tai tekijaryhma.

TTL:n Tyoperaisten sairauksien rekisteri on
ammattitautien tutkimiseen tarkoitettu rekisteri,
joka yhdistda TVL:n hallinnoimien rekisterien
tiedot sekd Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen
(MELA) tilastot aluehallintoviraston toimittamiin
tietoihin laakareiden toteamista ammattitaudeista
ja ammattitautiepailyistd. Tyoperaisten sairauk-
sien rekisteristd saadaan siten tarkempaa diagnos-
tista tietoa tapauksista. Tilastokeskuksen tyovoi-
matutkimus sisaltaa tilastotietoja 15-74 -vuotiai-
den suomalaisten ty6std, muun muassa tyohon
osallistumisesta ja tyollisyydesta. Sen tiedot
saadaan kahdesti vuodessa suoritettavalla satun-
naisotoksella Tilastokeskuksen vaestotietokan-
nasta.

TVL:n hallinnoimista rekistereista saatiin ammat-
titautien ja ammattitautiepailyjen toimialakohtai-
set tilastoidut maarat aikavalilla 2005-2013
yleisesti seka tutkituilla ICD-10 -diagnoosikoo-
deilla. Lisaksi kdyttoon saatiin tiedot ammatti-
tauti- ja ammattitautiepailytapauksista, joiden
vapaassa tapausten kuvailukentdssa on mainittu
styreeni. TTL:n TyOperdisten sairauksien rekiste-
ristd haettiin kaikki styreenin altistekoodilla
rekister6idyt ammattitaudit ja ammattitautiepailyt
koko tilastointihistorian ajalta seka tarkat tiedot
styreenia paljon kayttavien alojen ammattitau-
deista aikavalilla 2005-2013. Tilastokeskuksen
tyovoimatutkimuksesta saatiin kdyttoon aikavalilla
2005-2013 tehdyt palkansaajien ja yrittajien yhtei-
set tydtunnit aloittain TOL2008 3-numerotasolla.

Tausta-kappaleessa kaytettiin 1dhdeaineistona
asiantuntijaorganisaatioiden julkaisuja ja tieteelli-
sid artikkeleja, jotka haettiin organisaatioiden
omien julkaisuhakujen, internetin artikkelihakusi-
vujen, kuten Google Scholarin, sekd Tampereen
teknillisella yliopistolla kdyttssa olevan Nelli-por-
taalin kautta. Lisaksi lahteena kaytettiin tyon
aihepiiriin liittyvia lakeja. Lahteena kaytetyt
tieteelliset artikkelit ovat pddasiassa epidemiologi-
sia tutkimuksia.




4.1 Kaikki ammattitaudit ja ammattitautie-
pailyt

Styreenia paljon kayttavien toimialojen seka
kaikkien toimialojen yhteinen rekisteroityjen
ammattitautien ja ammattitautiepailyjen taajuus
100 000 tehtya tyotuntia kohden laskettiin vuo-
silta 2005-2013. Ammattitautien ja ammattitautie-
pailyjen maarat sisaltavat seka palkansaajien etta
vapaaehtoisesti itsensa vakuuttaneiden yrittdjien
tapaukset. Tyotunnit sisaltavat seka palkansaajien
ettd yrittdjien tehdyt tyotunnit. Lasketut taajuudet
on esitetty kuviossa 1.

Tulokset kuvaavat yleista ammattitautien ja niiden
epdilyjen ilmenemista riskialoilla, joten niista ei
voi tehda tarkkoja paatelmia yksittaiseen altistee-
seen, kuten styreeniin, liittyen. Kuviosta 1 huoma-
taan kuitenkin, etta kaikkien erikseen tutkitun
neljan toimialan ammattitautitaajuudet ovat
huomattavasti suuremmat kuin kaikkien toimialo-
jen yhteinen ammattitautitaajuus. Erityisen korkea

Kaikkien alojen ja styreenia paljon kdyttdvien alojen ammattitautitaajuudet
2005-2013 (rekisteroitya ammattitautia/ 100 000 tehtya tyotuntia)
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222 Muovituotteiden valmistus 301 Laivojen ja veneiden valmistus
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on alan 301 Laivojen ja veneiden valmistus
ammattitautitaajuus. Seuraavaksi korkein ammat-
titautitaajuus koko aikavalilld on alalla 203 Maa-
lien, lakkojen, painovarien yms. valmistus, jonka
kanssa lahes samoissa taajuuksissa on ala 222
Muovituotteiden valmistus. Alalla 45 Autojen ym.
Kauppa, korjaus ja huolto on kaikkina tarkastel-
tuina vuosina ja tutkituista neljasta alasta myos
yhteenlaskettuna matalin ammattitautitaajuus.
Eroa muihin tutkittuihin aloihin voi selittaa se, etta
alalla 45 tyoskentelee sen laajuuden tdhden myos
muita kuin tuotannon ja huollon puolella tyosken-
televia henkilditd, joiden altistuminen ammattitau-
tien aiheuttajille ei valttamatta ole yhta suurta
kuin naissa tehtdvissa.

Kuvio 1. Kaikkien toimialojen ja styreenid
paljon kdyttdvien toimialojen ammattitauti-
taajuudet vuosina 2005-2013 ja aikavililld
Yyhteensd (rekisterdityd ammattitautia/
100 000 tehtyd tyétuntia). Ldhtotiedot:
(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)
(Suomen virallinen tilasto 2010) (Suomen
virallinen tilasto 2015)
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2013 Kaikki vuodet
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13



14

Tapaturmavakuutuskeskus | Julkaisuja 3/2016

Kaikkien alojen ja styreenia paljon kdyttdvien alojen ammattitautiepdilyjen
taajuudet 2005-2013 (rekistertityd ammattitautiepdilyd/ 100 000 tehtya

tyotuntia)
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Vuosilta 2005-2013 laskettiin my6s kaikkien
toimialojen yhteiset seka neljan tutkitun alan
ammattitautiepdilyjen taajuudet, jotka on esitetty
kuviossa 2. Ammattiepdilyjen suhteellinen maara
rekisterdityihin ammattitauteihin verrattuna voi
erota eri syistd, esimerkiksi mikali alalle tyypilli-
simpien ammattitautien tydperaisyyden osoitta-
minen on tavallista monimutkaisempaa.

Kuviosta 2 huomataan, ettd myds ammattitautie-
pailyjen kaikkien vuosien yhteinen taajuus on
suurin alalla 301 Laivojen ja veneiden rakentami-
nen. Ero seuraaviin aloihin on kuitenkin pienempi
kuin ammattitautien taajuudessa, ja esimerkiksi
vuosina 2005 ja 2006 ala 301 on ollut tutkituista
aloista vasta toisiksi suurin taajuudeltaan. Ala 45
Autojen ym. kauppa, korjaus ja huolto on ammatti-
tautiepdilyjen taajuudeltaan selkedsti pienin
neljasta alasta aikavalilla. Kaikkien neljan alan
taajuudet ovat huomattavasti suuremmat kuin
kaikkien alojen yhteinen ammattitautitaajuus.

4.2 Styreenin tautityyppeja vastaavat
ammattitaudit ja ammattitautiepailyt

Ammattitautien ja ammattitautiepailyjen taajuu-
det laskettiin yleistarkastelun lisdksi erikseen niin,
ettd mukaan otettiin vain tietyilla ICD-10 -diag-
noosikoodeilla rekister6idyt tapaukset. Koodeiksi
valittiin Tausta-kappaleen pohjalta GO0-G99
Hermoston sairaudet, H65-H95 Korvasairaudet
sekd K70-K77 Maksan sairaudet. Tilastoja tarkas-
tellessa kuitenkin huomattiin, ettd maksan saira-
uksia on rekisterdity ammattitauteina ja ammatti-
tautiepdilyina kaikilla aloilla yhteensa vain muuta-
mia kappaleita aikavalilla 2005-2013, joten ne
paatettiin jattaa pois taajuustarkastelusta liian
pienen aineiston tdhden.

0,2
0,1 I
; I I OACE ofim RNSm RN RNEe ARCm RAEN

2012 2013

301 Laivojen ja veneiden valmistus

Kuvio 2. Kaikkien toimialojen ja
styreenid paljon kdyttdvien
toimialojen ammattitautiepdilyjen
taajuudet vuosina 2005-2013 ja
aikavdlilld yhteensd (rekisteréityd
ammattitautiepdilyd/100 000
tehtyd tyétuntia). Lédhtotiedot:
(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto
2015c) (Suomen virallinen tilasto
2010) (Suomen virallinen tilasto
2015)

Kaikki vuodet
yhteensa

M 203 Maalien, lakkojen, painovarien yms. valmistus

Hermoston sairauksien (G00-G99) ryhmaan
kuuluvien ammattitautien ja ammattitautiepaily-
jen taajuus (rekisterdityd ammattitautia tai
ammattitautiepailya / 100 000 tehtya tyotuntia)
kaikilla aloilla ja tutkituilla neljalla alalla aikava-
lillda 2005-2013 on esitetty kuvaajassa 3. Myo6s
hermoston sairauksia on rekisterdity ammattitau-
deiksi ja ammattitautiepailyiksi melko vahan,
tutkituilla aloilla ammattitauteina 0-8 kappaletta
ja ammattitautiepdilyina 0-24 alaa kohti tarkastel-
lulla aikavalilla, mika pitaa ottaa huomioon tulok-
sia tulkitessa.

Kuviosta 3 ndhdaan, ettd alalla 203 Maalien,
lakkojen, painovarien yms. valmistus ei rekiste-
roity aikavalilla yhtdan kyseiseen diagnoosiluok-
kaan kuuluvaa ammattitautia tai ammattitautie-
pailya. Kolmella muulla tutkitulla alalla seka
diagnoosiryhmaan kuuluvien ammattitautien etta
ammattitautiepdilyjen taajuudet olivat aikavalilla
kaikkien alojen yhteistaajuutta huomattavasti
suuremmat. Suurin taajuus molemmissa ryhmissa
oli alalla 301 Laivojen ja veneiden valmistus.
Kaikilla kolmella alalla ammattitautiepdilyjen
taajuus on suurempi kuin ammattitautien taajuus.

Styreenin tunnetun ototoksisuuden tdhden myos
ICD-10 diagnoosiryhmalle H65-H95 Korvasairau-
det suoritettiin sama taajuustarkastelu, jonka
tulokset (rekisterdityd ammattitautia tai ammatti-
tautiepadilya / 100 000 tehtya tyotuntia) ovat
kuvaajassa 4. Neljalla tarkastellulla toimialalla
niita rekisterditiin tutkitulla aikavalilla ammatti-
tauteina 9-276 kappaletta ja ammattitautiepai-
lyina 10-137 kappaletta alaa kohti.




Luokkaan hermoston sairaudet (G00-G99) kuuluvien ammattitautien ja
ammattitautiepdilyjen taajuudet kaikilla aloilla ja styreenid paljon kayttavilla aloilla
aikavalilla 2005-2013
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203 Maalien, lakkojen, painovarien yms. valmistus
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_
L
h

0,004

301 Laivojen ja veneiden valmistus

45 Autojen ym. kauppa, korjaus ja huolto

0 0,001 0,002 0,003 0,005 0,006 0,007 0,008 0,009

B Hermoston sairaudet (G00-G99) B Hermoston sairaudet (G00-G99), epailyt

Kuviosta 4 voidaan lukea, ettd kaikkien neljan
tarkastellun alan diagnoosiluokkaan kuuluvien
ammattitautien ja ammattitautiepailyjen taajuudet
ovat huomattavasti korkeammat kuin kaikkien
alojen yhteistaajuudet. Selkeasti korkeimmat taajuu-
det ovat my0s tdssa diagnoosiluokassa alalla 301
Laivojen ja veneiden rakentaminen. Kaikilla neljalla
alalla lukuun ottamatta alaa 203 Maalien, lakkojen,
painovarien yms. valmistus ammattitautien taajuus
on suurempi kuin ammattitautiepailyjen taajuus.

Neljan tutkitun alan sisaltdmille tarkemmille toimi-
alaluokituksille tehtiin tarkastelu, jossa Tyoperaisten
sairauksien rekisterista kdytiin lapi styreenia eniten
kayttavien tarkkojen toimialojen ammattitautitapa-
ukset. Tapauksista kerdttiin ne, jotka voisivat liittya
styreenialtistukseen. Lisdksi samasta rekisterista
kaytiin lapi styreenin ja sen yhdisteiden altistekoo-
dilla kirjatut ammattitaudit ja ammattitautiepailyt ja
Tapaturmavakuutuslaitosten liiton rekistereista
tapaukset, joissa styreeni on mainittu kuvauksessa.

Luokkaan korvasairaudet (H60-H95) kuuluvien ammattitautien ja
ammattitautiepailyjen taajuudet kaikilla aloilla ja styreenia paljon kayttavilla aloilla
aikavalilla 2005-2013

Kaikki alat
203 Maalien, lakkojen, painovérien yms. valmistus -

222 Muovituotteiden valmistus

301 Laivojen ja veneiden valmistus

45 Autojen ym. kauppa, korjaus ja huolto
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Kuvio 3. ICD-10 -koodiston luokkaan
hermoston sairaudet (G00-G99)
kuuluvien ammattitautien ja
ammattitautiepdilyjen taajuudet
(rekisteréityd ammattitautia tai
ammattitautiepdilyd / 100 000
tehtyd tyétuntia) kaikilla toimialoilla
ja styreenid paljon kdyttdvilld
toimialoilla aikavililld 2005-2013.
Ldhtétiedot: (Tapaturmavakuutuslai-
tosten liitto 2015c) (Suomen
virallinen tilasto 2010) (Suomen
virallinen tilasto 2015)

Kuvio 4. ICD-10 -koodiston luokkaan
korvasairaudet (H60-H95) kuuluvien
ammattitautien ja ammattitautie-
pdilyjen taajuudet (rekisteréityd
ammattitautia tai ammattitautie-
pdilyd / 100 000 tehtyd tyétuntia)
kaikilla toimialoilla ja styreenid
paljon kdyttdvilld toimialoilla
aikavililld 2005-2013. Léihtétiedot:
(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto
2015c) (Suomen virallinen tilasto
2010) (Suomen virallinen tilasto
2015)
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Tarkastelun tulokset ovat alakohtaisesti taulu-
koissa 1-8. Tarkastelu on jaettu aikavaleille
2005-2008 ja 2009-2013 vuonna 2009 vaihtu-
neen toimialaluokituksen tdhden. Tydperaisten
sairauksien rekisterin styreenin ja sen yhdisteiden
altistekoodilla kirjattuja tapauksia voitiin yhtene-
van toimialaluokituksen tdhden tutkia aineistosta
my0s aikavalilla 1996-2004. Havainnot talta
aikavalilta on kirjattu vuosien 2005-2008 riveille.

Taulukko 1. Maalien, lakkojen, painovirien yms. valmistuksen styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapa-
ukset ja muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili Toimiala Ammattitautitapaukset (diagnoosi ja aiheuttaja) | Muita havaintoja
2005-2008 24300 Maalien, lakkojen, Muun kemiallisen tuotteen aiheuttama ei-
painovérien yms. valmistus allerginen kosketusihottuma (maalit etm.)
2009-2013 20300 Maalien, lakkojen, Mddrittdmdton dermatiitti (muut kemialliset
painovérien yms. valmistus tekijét etm.)
Muun kemiallisen tuotteen aiheuttama allerginen
kosketusihottuma (orgaaniset liuotinseokset etm.)

Taulukosta 1 huomataan, ettd alalla 20300 (aiem-
min 24300) on rekisterdity aikavalilla yhteensa
kolme ihottumasairautta, joiden aiheuttajana on
laajasti maaritelty kemiallinen tekija. Orgaanisten
liuotinseosten aiheuttamaksi on kirjattu yksi
tapauksista. Tapauksissa tulee kuitenkin ottaa
huomioon, ettd maalien, lakkojen, painovarien ja
vastaavien tuotteiden valmistuksessa kdytetaan
paljon mahdollisesti herkistavia kemiallisia
aineita.

Taulukko 2. Muovilevyjen, -kalvojen putkien ja -profiilien valmistuksen (aiemmin vastaava ala Muovilevyjen yms.
valmistus) styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d)
(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili Toimiala Ammattitautitapaukset Muita havaintoja
(diagnoosi ja aiheuttaja)

2005-2008 25210 Muovilevyjen yms. valmistus | Ei havaittuja tapauksia Ty6perdisten sairauksien rekisterissad
ammattitautiepdily altistekoodilla
aikavililtd 2005-2008: Vuoridljytuotteiden
myrkkyvaikutukset (styreeni ja sen
yhdisteet)

Aikavililtd 1996-2004 ammattitauti:
Toksinen aivosairaus (styreeni ja sen

yhdisteet)
2009-2013 22210 Muovilevyjen, -kalvojen, Toksinen aivosairaus
-putkien ja -profiilien valmistus (orgaaniset liuotinseokset
etm.)

Taulukko 3. Muovipakkausten valmistuksen styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja muut havain-
not. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili Toimiala Ammattitautitapaukset Muita havaintoja
(diagnoosi ja aiheuttaja)

2005-2008 25220 Muovipakkausten valmistus Ei havaittuja tapauksia

2009-2013 22220 Muovipakkausten valmistus Toksinen aivosairaus
(orgaaniset liuotinseokset
etm.)




Taulukko 4. Rakentajain muovituotteiden valmistuksen styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapauk-
set ja muut havainnot. Alaa ei ole mddritelty erikseen uudessa luokituksessa. (Tydterveyslaitos 2015d) (Tapatur-
mavakuutuslaitosten liitto 2015c)

valmistus

Aikaviili Toimiala Ammattitautitapaukset Muita havaintoja
(diagnoosi ja aiheuttaja)
2005-2008 25230 Rakentajain muovituotteiden | Ei havaittuja tapauksia Aikavililtd 1996-2004 ammattitautiepdily:

Toksinen aivosairaus (styreeni ja sen
yhdisteet)

Taulukko 5. Muiden muovituotteiden valmistuksen styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja
muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili

Toimiala

Ammattitautitapaukset
(diagnoosi ja aiheuttaja)

Muita havaintoja

2005-2008

25240 Muiden muovituotteiden
valmistus

Ei havaittuja tapauksia

Tyoperdisten sairauksien rekisterissé
altistekoodilla 3 ammattitautia
aikavililtd 1996-2004: Hengenahdistus,
Madrittdmdttomdn alifaattisen

tai aromaattisen hiilivedyn
halogeenijohdoksen myrkkyvaikutukset
ja Muu tai mddrittimdton kognitiivisten
toimintojen ja tajunnan vireyden oire
tai sairaudenmerkki (styreeni ja sen
yhdisteet)

Ammattitautiepdily aikavaliltd 1996-
2004: Vilikorvan tai hengityselinten
hyvénlaatuinen kasvain (styreeni ja sen
yhdisteet)

2009-2013

22290 Muiden muovituotteiden
valmistus

Ei havaittuja tapauksia

TVL:n hallinnoimissa rekistereissa kaksi
ammattitautiepdilyd: Yldhengitystieoireet
(lasikuitu, hartsi tai styreeni) ja lThottuma
(epdilty styreenid yhtend lukuisista
altisteista)

Muovituotteiden valmistuksen tarkempien alojen
tuloksia kuvaavista taulukoista 2, 3, 4 ja 5 nah-
daan, ettd seka alalla 22210 Muovilevyjen, -kalvo-
jen putkien ja -profiilien valmistus etta 22220
Muovipakkausten valmistus on diagnosoitu yksi
toksinen aivosairaus, jonka aiheuttajana ovat
tarkemmin maarittelemattomat orgaaniset liuotin-
seokset. Muovilevyjen, -kalvojen putkien ja -profii-
lien valmistuksessa on myos kirjattu Tydperaisten
sairauksien rekisteriin yksi ammattitautiepaily
vuoriodljytuotteiden myrkkyvaikutuksista styree-
nin ja sen yhdisteiden diagnoosikoodilla. Samalla
koodilla on toimialoilta aikavaliltda 1996-2004
kirjattu rekisteriin nelja ammattitautia ja kaksi
ammattitautiepailya. Alalta 22290 Muiden muovi-
tuotteiden valmistus on kirjattu TVL:n hallinnoi-
miin rekistereihin ammattitautiepailyt ylahengi-
tystieoireista ja ihottumasta, joihin styreenia on
epdilty yhdeksi mahdolliseksi aiheuttajaksi.
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Taulukko 6. Laivojen ja kelluvien rakenteiden rakentamisen (aiemmin vastaava ala Laivojen valmistus ja korjaus)
mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmavakuutus-
laitosten liitto 2015c)

Aikaviili Toimiala Ammattitautitapaukset (diagnoosi ja aiheuttaja) | Muita havaintoja
2005-2008 35110 Laivojen valmistus ja korjaus | Mddrittdmdttomdstd syystd aiheutunut ei-
allerginen kosketusihottuma (muut kemialliset
tekijdt etm.)
2009-2013 30110 Laivojen ja kelluvien Ei havaittuja tapauksia
rakenteiden rakentaminen

Taulukko 7. Huvi- ja urheiluveneiden rakentamisen (aiemmin vastaava ala Vapaa-ajan veneiden valmistus ja korjaus)
styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmava-
kuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili Toimiala Ammattitautitapaukset Muita havaintoja
(diagnoosi ja aiheuttaja)

2005-2008 35120 Vapaa-ajan 2 kpl: Mddrittamdttomdstd Tyoperdisten sairauksien rekisterissd 2
veneiden valmistus ja | syystd aiheutunut ei-allerginen ammattitautiepdilyd aikavililtd 2005-2008:
korjaus kosketusihottuma (muut Vuoriéljytuotteiden myrkkyvaikutukset ja Tarkkailu
kemialliset tuotteet etm.) epdillyt hermosairauden vuoksi (styreeni ja sen
Muun aineen aiheuttama ei- yhdisteet)
allerginen kosketusihottuma L. . o
(lasikuidut) TVL:n hallinnoimissa rekistereisséd 2

ammattitautiepdilyd: Astma (styreenid sisiltdvan maalin
yhteisvaikutus kovetteen kanssa) ja Kdsi-ihottuma
(styreenin yhteisvaikutus muiden kemikaalien kanssa)

Vuosilta 1996-2004 4 ammattitautia styreenin ja sen
yhdisteiden altistekoodilla:

2 kpl: Toksinen aivosairaus (styreeni ja sen yhdisteet)
2 kpl: Liuotinaineiden aiheuttama ei-allerginen
kosketusihottuma (styreeni ja sen yhdisteet)

2009-2013 30120 Huvi- ja 3 kpl: Muun kemiallisen Tyoperdisten sairauksien rekisterissa 2
urheiluveneiden tuotteen/aineen aiheuttama ammattitautiepdilyd: Astma ja Mddrittdmdton astma
rakentaminen ei-allerginen kosketusihottuma (styreeni ja sen yhdisteet)

(liimat etm.) (lasikuitu) (muut

kemialliset tuotteet etm.) TVL:n hallinnoimissa rekistereissa 3

ammattitautiepdilyd: Astma (styreeni), Kdsi-ihottuma
3 kpl: Toksinen aivosairaus (styreeni tai isosyanaatit) ja Ammattinuha (styreeni,
(orgaaniset liuotinseokset etm.) | pdlyt tai muut kemikaalit)

Laivojen ja veneiden valmistuksen kahden tarkem-
man toimialan tuloksista taulukoissa 6 ja 7 huo-
mataan, ettd alalla 30110 Laivojen ja kelluvien
rakenteiden rakentaminen on diagnostisoitu yksi
tuntemattoman kemiallisen tekijan aiheuttama
kosketusihottuma, mutta ei muita tarkasteltuun
profiiliin sopivia tapauksia. Sen sijaan alalla 30120
Huvi- ja urheiluveneiden rakentaminen tapauksia
on huomattavasti. Alalla on diagnostisoitu kuusi
kosketusihottumaa, joiden aiheuttajaksi merkityt
altisteet ovat lasikuidut, tarkemmin maarittamat-
tomat liimat ja muut kemialliset tuotteet. Lisdksi
alalla on diagnostisoitu kolme toksista aivosai-
rautta, joiden aiheuttajaksi on kirjattu tarkemmin
madrittelemattomat orgaaniset liuotinseokset.

TyOperaisten sairauksien rekisteriin on kirjattu
alalta 30120 styreenin ja sen yhdisteiden altiste-
koodilla nelja ammattitautiepdailya vuosilta 2005-
2013. Vuosilta 1996-2004 altistekoodilla on
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kirjattu kaksi toksista aivosairautta ja kaksi
kosketusihottumaa. TVL:n hallinnoimissa rekiste-
reissa on kirjattuna viisi hengitystieoireisiin ja
ihottumiin liittyvda ammattitautiepaily4, joiden
kuvauksissa on mainittu styreeni. Huomattavaa on
hermosairauksien ja niiden epdilyjen suhteessa
korkea maara.

Taulukko 8. Moottoriajoneuvojen huollon ja korjauksen styreeniin mahdollisesti viittaavat ammattitautitapaukset ja
muut havainnot. (Tyéterveyslaitos 2015d) (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2015c)

Aikavili Toimiala Ammattitautitapaukset (diagnoosi ja aiheuttaja) Muita havaintoja

2005-2008 50201 Toksinen aivosairaus (maalin liuotin)
Moottoriajoneuvojen
huolto ja korjaus

3 kpl: Muun kemiallisen tuotteen aiheuttama allerginen
kosketusihottuma (maalit, lakat, petsit etm.) (muut kemialliset tekijat
etm.) (0ljyt ja voiteluaineet etm.)

2 kpl: Muun kemiallisen tekijén aiheuttama ei-allerginen
kosketusihottuma (maadljypohjaiset 6ljyt ja voiteluaineet etm.) (maalit
etm.)

Liuotinaineiden aiheuttama ei-allerginen kosketusihottuma
(pesuliotin)

Mddrittdmdton dermatiitti (6ljyt ja voiteluaineet etm.)

2009-2013 45202 4 kpl: Toksinen aivosairaus (orgaaniset liuotinseokset etm.)
Moottoriajoneuvojen
huolto ja korjaus (pl.
renkaat)

Muun kemiallisen tuotteen aiheuttama allerginen kosketusihottuma
(muut kemialliset tekijét etm.)

4 kpl: Oljyn tai voiteluaineiden aiheuttama ei-allerginen
kosketusihottuma (6ljyt ja voiteluaineet etm.)

Liuotinaineiden aiheuttama ei-allerginen kosketusihottuma (orgaaniset
liuotinseokset etm.)

Mdrittamdton dermatiitti (muut kemialliset tekijét etm.)

Tydperdinen altistuminen vaaratekijéille (orgaaniset liuotinseokset
etm.)

Moottoriajoneuvojen huollon ja korjauksen alan
tuloksista taulukossa 8 huomataan, etta alalla on
ollut verrattain paljon tarkemmin maarittelemat-
tomien kemiallisten tekijoiden aiheuttamia
ammattitauteja. Tekijoiden erikseen maaritellyista
luokista suurimmat ovat orgaaniset liotinseokset,
maalit seka 6ljyt ja voiteluaineet. Suurin osa
sairauksista on ollut kosketusihottumia, mutta
diagnooseissa on myos viisi liotinaineiden aiheut-
tamaa toksista aivosairautta seka yksi kirjattu
tyoperdinen altistuminen orgaanisille liuotinseok-
sille. Styreenin ja sen yhdisteiden altistekoodilla ei
ole kirjattu tapauksia tyoperadisten sairauksien
rekisteriin eika styreenia ole mainittu erikseen
rekisterdityjen ammattitautien tai ammattitautie-
pailyjen yhteydessa alalla.
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5.1 Styreenia paljon kidyttiavien alojen
ammattitaudit ja ammattitautiepdilyt

Johtopaatoksena tuloksista voidaan todeta, etta
styreenid paljon kayttavilla toimialoilla Suomessa
(maalien, lakkojen painovarien yms. valmistus,
muovituotteiden valmistus, laivojen ja veneiden
rakentaminen seka autojen ym. kauppa, korjaus ja
huolto) esiintyy taajuudeltaan huomattavasti
enemman ammattitauteja ja ammattitautiepailyja
verrattuna kaikkien toimialojen yhteistaajuuteen.
Korkeimmat ammattitautitaajuudet kaikkina
tutkittuina vuosina ja aikavalilla yhteensa olivat
laivojen ja veneiden rakentamisessa. Talla toimi-
alalla oli my0s korkein ammattitautiepailyjen
taajuus aikavalillg, joskin ero maalien, lakkojen,
painovarien yms. valmistukseen ja muovituottei-
den valmistukseen oli pienempi kuin ammattitau-
titaajuudessa.

Syy korkeampiin taajuuksiin liittyy todennakoi-
simmin alojen tyon luonteeseen ja altisteiden
esiintymiseen. Suurin osa alojen tyotekijoista tyos-
kentelee tuotannon ja huollon tehtaviss3, joissa
esiintyy keskivertoa enemman ammattitauteja
mahdollisesti aiheuttavia altisteita, kuten kemi-
kaaleja ja melua. Lisdksi esimerkiksi laivojen ja
veneiden rakentamisessa ammattitautiluvuissa
nakyvat edelleen asbestista aiheutuvat tapaukset
sekd muut aiemmin aiheutuneet pitkien latenssiai-
kojen ammattitaudit, kuten esimerkiksi meluvam-
mat. Tulee my6s ottaa huomioon, ettd taajuuden
laskeminen rekisterdityjen ammattitautien ja
rekisterdintivuonna tehtyjen tyétuntien mukaan ei
valttamattad anna tarkkaa kuvaa altistumisen ja
ammattitautipotentiaalin nykytilasta sairauksien
latenssiaikojen tahden. Tuloksia voidaan kuitenkin
pitdd menetelman puitteissa katsauksena alojen
ammattitautitilanteen nykytilaan.

5.2 Styreenin tautityyppien ammattitau-
dit ja ammattitautiepailyt aloilla

Tutkimuksen perusteella hermostosairauksia ja
korvasairauksia esiintyy tutkitulla neljalla
5-numeroisella toimialalla ammattitauteina ja
ammattitautiepailyind suuremmalla taajuudella
kuin kaikilla toimialoilla yhteensa, lukuun
ottamatta hermostosairauksia maalien, lakko-
jen, painovarien yms. valmistuksessa. Etenkin
hermostosairauksien rekisterdidyt ammatti-
tauti- ja ammattitautiepailyjen maarat olivat
kuitenkin alaa kohti hyvin pienet, joten tilastol-
lisen tarkastelun tuloksissa ja lasketuissa
taajuuksissa voi olla tasta johtuvaa epatark-
kuutta.

Korvasairauksia ja niiden epailyja oli diagnosti-
soitu selkeasti enemman, mutta naiden tulosten
kannalta on tarkedi huomioida, ettd meluvam-
moja voi syntya myos ilman ototoksisten
aineiden, kuten styreenin, vaikutusta. Tulokset
viittaisivat siihen, etta tutkituilla aloilla esiintyy
tai on ammattitautien latenssiaikojen tdhden
aiemmin esiintynyt keskivertoa enemman
ainakin meluvammoja aiheuttavia altisteita.
Ottaen huomioon, ettd nailla aloilla kdytetdan
my0s paljon styreenia ja mahdollisesti myos
muita ototoksisia liuottimia, nousee meluntor-
junta tulosten valossa tarkedksi tyoterveysteki-
jaksi aloilla.

Tarkempien toimialojen tarkastelun tuloksena
voidaan todeta, ettd styreeni, tai ainakin sita
muistuttavat muut orgaaniset liuottimet, ovat
todenndkoisesti osallisena osaan riskialojen
ammattitaudeista. Styreeniin mahdollisesti
liittyvat ammattitaudit jakautuvat tilastoissa
kahteen paakategoriaan, kosketusihottumiin ja
hermostosairauksiin. Kosketusihottumatapauk-
sille oli kirjattu useita aiheuttavia altisteita, kun




taas hermostosairauksien tyypillisin epailty
altiste olivat tarkemmin maarittelemattomat
orgaaniset liuotinseokset. Eniten tapauksia
havaittiin tarkemmista toimialoista huvi- ja
urheiluveneiden rakentamisessa seka mootto-
riajoneuvojen huollossa ja korjauksessa, joissa
molemmissa oli myds aikavalilla 2005-2013
rekisterdity useampia tarkemmin maarittele-
mattomien orgaanisten liuotinseosten aiheut-
tamia toksisia aivosairauksia. Tulokset viittai-
sivat siihen, ettd styreenin, tai ainakin muiden
sitd muistuttavien orgaanisten liuottimien,
aiheuttamat vakavat hermostolliset ammatti-
taudit ovat riskina erityisesti ndilld kahdella
alalla sekd hieman vahemmissa maarin muovi-
teollisuudessa. Koska styreenin tiedetdan
mittausten perusteella olevan yksi yleisimmin
HTP-pitoisuuden ylittavista altisteista tyoym-
paristoissa, on oletettavaa, ettd se olisi ainakin
osatekijana osassa orgaanisten liuotinseosten
aiheuttamista hermoston ammattitaudeista.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttavat erityi-
sesti pienid toimialoja tutkittaessa rekisteroi-
tyjen ammattitautien ja ammattitautiepailyjen
vahdiset maarat, jolloin yksittaiset tapaukset
voivat vaikuttaa etenkin taajuustarkasteluun
voimakkaasti. Tulosten luotettavuutta voitai-
siin parantaa testaamalla tutkitun aineiston
tilastollista merkittavyyttd. Alojen ammatti-
tautitapausten ja diagnoosien tarkastelussa on
my0s riski inhimillisiin virheisiin, silla tieteel-
lisen tulkinnan pohjana olevaa lahdeaineistoa
kaytiin lapi manuaalisesti. Tutkimuksessa
pyrittiin huolellisuuteen timéan estamiseksi.

5.3 Styreenin ammattitautipotentiaali
nyt ja tulevaisuudessa

Tutkimuksen tulosten perusteella on todenna-
koistd, ettd styreeni on osatekijana aiheutta-
massa osaa orgaanisten liuotinseosten aiheut-
tamiksi maaritellyista ammattitaudeista
riskialoilla, erityisesti huvi- ja urheiluveneiden
rakentamisessa sekd moottoriajoneuvojen
huollossa ja korjauksessa. Tahan profiiliin
sijoittuvien ammattitautien maarat vaikuttavat
vahaisiltd, mutta orgaanisten liuotinseosten
aiheuttamissa sairauksissa nayttdisi olevan
suhteessa paljon ammattitauteina vakavia
toksisia aivosairauksia. Niiden aiheuttamat
seuraukset tyontekijan terveydelle ja tyoky-
vylle seka kustannukset vakuutusyhtioille
voivat olla suuret yksittdisissa tapauksissa.
Styreenilla ja muilla ototoksisilla aineilla
saattaa olla my0s vaikutusta osaan tydperais-

ten korvasairauksien synnystd, mutta tata yhteytta
on todennakoisesti vaikeaa tutkia taiosoittaa
tieteellisesti tydymparistossa ilmenevan melun jo
itsessddn aiheuttamien ammattitautien ja pitkien
latenssiaikojen tahden.

Tulevaisuudessa voisi olla oletettavissa, etta
styreenin pitoisuudet sita kdyttavien alojen
tydymparistoissa vahenisivat, kuten muidenkin
kemiallisten altisteiden pitoisuudet ovat keski-
madrin vihentyneet paremman tydymparistojen
turvallisuus- ja terveyssuunnittelun seka HTP-
arvojen tiukennusten myo6ta. On kuitenkin huomi-
oitava nykytilanne, jossa styreenin HTP-arvojen
ylitykset ovat tietyissa tyoymparistoissa esi-
merkiksi kdsinlaminoinnissa edelleen yleisia. [lman
vahvempia toimia ylitysten ehkadisemiseksi tai
riskialttiiden tyotehtavien vahenemista on toden-
nadkoisesti oletettavissa, etta styreenin vaikutus
osaan orgaanisten liuotinseosten aiheuttamien
ammattitautien synnysta ei tule vihenemaan
nopeasti. On myos mahdollista, ettd epidemiologi-
sissa tutkimuksissa pystyttaisiin tulevaisuudessa
yhdistdmaan styreeni suoraan johonkin tiettyyn
ammattitautidiagnoosiin, joskin styreenin syy-
osuuden nayttdminen ja erottelu muista orgaani-
sista liuottimista voisi olla hankalaa.

Tulevina styreenin ammattitautipotentiaalin
tutkimustarpeina olisi hyodyllista tutkia altistuvia
tyontekijaryhmia ja ammattitautitaajuuksia
tilastollisesti mahdollisimman tarkasti, jotta
eniten altistuvat tyotekijaryhmat saataisiin
eroteltua. Olisi my0s tarpeellista selvittad, millai-
sia orgaanisia liuotinseoksia styreenin riskitoimi-
alojen tyoymparistoissa ilmenee. Ndin voitaisiin
paadsta paremmin selville siitd, mitka liuottimista
tai niiden yhdistelmista saattavat olla paatekijoita
ammattitautien synnylle. Tutkimuksia olisi hyva
suorittaa erityisesti suurimmilla riskialoilla huvi-
ja urheiluveneiden rakentamisessa sekd moottori-
ajoneuvojen huollossa ja korjauksessa. Tyoympa-
ristojen kehityksessa olisi tirkeaa vahentaa
altistumista potentiaalisesti haitallisille orgaani-
sille liuottimille, kuten styreenille, vaihtamalla
niitd vaarattomampiin aineisiin, kehittamalla
tydymparistdd paremmaksi ja tarvittaessa hyo-
dyntamalla tehokkaampaa henkil6suojausta.
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