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TEKSTI: EVELINA SAARELA

KEMIALLISISTA JA BIOLOGISISTA
AMMATTITAUTIALTISTEISTA AIHEUTUU
MERKITTAVIA HAITTOJA

Ammattitaudit aiheuttavat merkittavia inhimillisia
menetyksia tyontekijoille ja kustannuksia niin
tyonantajille, tapaturmavakuuttajille kuin yhteis-
kunnallekin. Niiden ennaltaehkaisyyn ja vaarallis-
ten altisteiden tunnistamiseen pyritdan jatkuvasti
etsimaan uusia, entistd ennakoivampia keinoja.
Haasteena ovat kuitenkin ammattitauteihin liitty-
vat viiveet: monilla vakavimmista ammattitau-
deista, tunnetuimpana esimerkkina asbestisairauk-
silla, on pitkat latenssiajat, joiden seurauksena
altistumisen ja ammattitaudin ilmenemisen valilla
voi kulua vuosia. Ammattitautitilastot kokoavat
lisdksi vain jo ilmenneet ammattitautiepailyt ja
ammattitaudit, mika ei mahdollista aikaista puuttu-
mista altistumisessa tapahtuviin muutoksiin.
Viivetekijoiden ohella muuttuvat tyotehtavat tai
-prosessit saattavat aiheuttaa uudenlaista altistu-
mista, eikd tydympadristdissa ilmenevien uusien tai
vanhojen altisteiden terveysvaikutuksista ole
valttamatta kattavaa kuvaa tai riskitietoisuutta.

Kemialliset ja biologiset tekijat aiheuttavat yhdessa
yli puolet kaikista Suomen ammattitauti- ja ammat-
titautiepdilytapauksista: esimerkiksi Tyoterveyslai-
toksen Tyoperdisten sairauksien rekisteriin vuonna
2013 tilastoiduista 4602 ammattitauti- ja ammatti-
tautiepailytapauksesta kemiallisten tekijoiden
aiheuttamia oli 2354 kappaletta (51,2 %) ja biolo-
gisten tekijoiden aiheuttamia 588 kappaletta (12,8
%) (Tyoterveyslaitos 2015). Ammattitautialtisteet
voivat olla suoraan tyohon liittyvia tekijoitd, kuten
raaka-aineita, mutta usein myods sekundaarisia,
esimerkiksi prosessien eri vaiheisiin liittyvia vali-
tai sivutuotteita, joiden aiheuttamien riskien
arviointi ei ole yhta korkealla tasolla. (Checkoway
et al. 2004). My®0s itse tydympariston rakennema-
teriaaleista voi irrota hengitysilmaan altisteita,
esimerkiksi haihtuvia kemikaaleja tai bakteerien ja
homeiden aineenvaihduntatuotteita.

VAKAVIMPIEN ALTISTEIDEN JOUKOSSA SEKA
HYVIN TUNNETTUJA ETTA YLLATTAVAMPIA
TILASTORYHMIA

Vakavimpien kemiallisten tai biologisten ammatti-
tautialtisteiden ryhmien tunnistamisella voidaan




edistdd ammattitautien ennaltaehkaisytyon tehok-
kaampaa kohdentamista ja luoda kuvaa tdamanhet-
kisesta altistetilanteesta. TVK:n yllapitamista
rekistereista vuosilta 2000-2009 tehdyssa haussa
etsittiin viisi vakavinta kemiallista tai biologista
tilastoinnin altisteryhmaa (kuvaaja 1), joiden
keskeisimmat altisteet Suomessa maaritettiin
kirjallisuus- ja haastattelututkimuksen avulla.
Ryhmien vakavuuden maarittdminen perustui
tapaturmavakuuttajien ammattitauti- ja ammatti-
tautiepailytapauksista maksamiin korvauksiin ja
vahvistettuihin varauksiin. Eri altisteryhmien
madritettyd vakavuutta voidaan vertailla keske-
ndan korvaus- ja varassummista laskettujen
suhteellisten vakavuuksien avulla.

Altisteryhmien joukossa on vakavimmiksi hyvin
tiedettyja ryhmia, mutta myos yllattavampia
kokonaisuuksia. Mineraalipolyt nousevat ryhmista
odotetusti selkedsti vakavimmaksi erityisesti niihin
kuuluvien, poikkeuksellisen vakavia ammattitau-
teja edelleen viiveelld aiheuttavien asbestien
tahden. My0s perinteinen altisteryhma Orgaaniset
polyt ja altisteet seka erityisesti ammatti-ihotau-
tien osalta Muovit ja tekohartsit ovat tunnettuja
vakavia altisteryhmia.

Kuvaaja 1. Viisi vakavinta kemiallista tai biologista ammattitautialtisteiden tilastoryhmdd v. 2000-2009
tarkastelussa. Kemialliset ryhmdt on merkitty siniselld ja biologiset vihredlld. Ryvhmien nimet on lyhennetty
niiden virallisista tilastointiryhmdnimistd (tilastoryhmdit: kts. TVK Julkaisusarja X/17, liite 1). Ldhtéaineisto:
Tapaturmavakuutuskeskus, tyétapaturma- ja ammattitautitilastot.
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Muut kemialliset aineet on tilastoinnin ylijadmaka-
tegoria, johon kirjataan muihin altisteryhmiin
kuulumattomat kemiallisista tekijoista aiheutuneet
tapaukset. Tutkimuksessa havaittiin tietynlaisten
kemiallisten altisteiden, kuten sdilontiaineiden
seka seosvalmisteiden, paatyvan usein tilastokate-
goriaan. Tilastoinnin ylijaAdmakategoriaksi tarkoite-
tun altisteryhman nousu tarkastelussa vakavim-
pien joukkoon viittaa tarpeeseen selvittaa ja
jaotella tapahtuvaa monitekija- ja seosaltistumista
paremmin erityisesti riskialoilla, esimerkiksi
metalli-, kampaamo- ja siivoustydssa, jotta erilaiset
ryhmaan paatyvat altisteet eivat katoa suureen
tilastotapausten maaraan.

Bakteeri- ja homeitiot sekd muut biologisesti
aktiiviset aineet on noussut ammattitautialtiste-
ryhmana esille usein kosteusvauriosairauksien
yhteydessa. Sen nousua viiden vakavimman altiste-
ryhman joukkoon voidaan kuitenkin pitaa yllatta-
vanj, silla ryhman aiheuttamat tapaukset ovat
hyvin suurelta osin ammattitautiepailyja, eivat
vahvistettuja ammattitauteja. Altisteryhman
madritetty vakavuus luo uutta kuvaa lahinna

ammattitautiepailyja aiheuttavien altisteiden
merkityksesta erityisesti tapaturmavakuuttajien,
mutta myo6s muiden toimijoiden kannalta.

Vakavimpien altisteryhmien aiheuttamaa haittaa
voidaan arvioida korvauksensaajien ja maksettujen
korvauksien vertailun avulla (kuvaaja 2). Vertailu
suoritettiin vuosien 2007-2009 maksetuista
korvauksista ilman vahvistettuja varauksia.
Yhteensa 52 prosentin osuus korvauksia saaneista
sekad 73 prosentin osuus maksetuista korvauksista
tekevat tutkituista viidesta altisteryhmasta erittdin
merkittavid seka tapausmaarallisesti etta taloudel-
lisesti. Korvauksien suurempi osuus verrattuna
korvauksensaajien osuuteen viittaa siihen, etta
tapaukset ovat olleet keskimaaraista vakavampia,
tai niihin on sisaltynyt esimerkiksi laajoja ammatti-
taudin tutkimuksia tai tapausten jatkotoimenpi-
teita. Erityisesti tima vakavuus korostuu mineraa-
lipolyilla, mutta myds kaksi sitd vakavuudessa
seuraavaa ryhmaa, orgaaniset polyt ja altisteet seka
muut kemialliset aineet, aiheuttavat paljon tapaus-
kohtaisia korvauksia.

Kuvaaja 2. Ammattitaudeista ja ammattitautiepdilyistd korvauksia saaneet ja maksetut korvaukset v. 2007-

2009 aiheuttaja-altisteen mukaan.

Ldhtéaineisto: Tapaturmavakuutuskeskus, tyétapaturma- ja ammattitautitilastot.
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TEOLLISEEN KEHITYKSEEN LIITTYVAT
YHDISTAVAT TEKIJAT KESKEISIMPIA

Viitta vakavinta altisteryhmaa tutkittiin tilasto-,
kirjallisuus- ja haastattelututkimuksella, joissa
niiden ilmenemishistoriasta selvitettiin altisteiden
ominaisuuksiin, ulkopuolisiin tekijoihin seka
ammattitauti- ja ammattitautiepailyjen ilmenemi-
seen liittyvia piirteitd ja kehityskulkuja, jotka
voisivat olla kiinnostavia ennakoivan ammattitau-
tien torjunnan kannalta. Eri altisteille havaittuja
tekijoita vertailtiin keskendan, mista tuloksena
saatiin altisteryhmia yhdistavat tekijat (kuva 1).
Yhdistavien tekijéiden ryhmista keskeisimmiksi

nousivat muutostilanteisiin liittyvat tekijat, joista
kaikki yhdistavat suurinta osaa viidesta altisteryh-
masta. Kaikki muutostilanteisiin liittyvat tekijat
linkittyvat vahvasti teolliseen kehitykseen, joka on
tarkein yksittdinen ryhmia yhdistava ominaisuus.
Ryhmaan liittyen esille nousivat uusiin altisteteki-
joihin liittyvien riskien ohella voimakkaasti myos
jo kdytossa olevien altisteiden lisariskit. Vanhat
altisteet saattavat havaintojen perusteella aiheut-
taa uusia riskeja erityisesti siirtyessaan alalta tai
tyoymparistosta toiseen, uusien sovellusten kehit-
tamisen myo6ta tai poikkeuksellisissa tilanteissa,
esimerkiksi suuren kysynnan aiheuttamien laatu-
poikkeamien yhteydessa.

Kuva 1. Tunnistetut viittd vakavinta altisteryhmdd yhdistdviit tekijdt. Sulkeissa jokaisen tekijdn perdssd sen

yhdistdmien ryhmien lukumddrd (2-5).

Muutostilanteisiin liittyvat tekijat

Teollinen kehitys tekijana altistehistoriassa (5)

Riskien siirtyminen perinteisilta aloilta uusille
aloille tai tydymparistoihin (4)

Tuotteiden korkea kysynta erityiseen tarpeeseen
tekijana altistehistoriassa (4)

Suljetut ja huonosti ilmastoidut tyotilat tekijana
altistehistoriassa (3)

Uusia ammattitautialtisteita tuotekehityksen

Qurauksena (3) /

Ladketieteellisiin ominaisuuksiin liittyvat

tekijat

Ensisijaisesti allergisoiva (4)

Astma merkittava diagnoosikoodi (4)

Diagnoosikoodeissa merkittavastiseka iho- etta

Ylivertaiset kemialliset ominaisuudet
kayttotarkoitukseen (3)

Suuret toimialat: Terveydenhuolto ja siihen
liittyvat ammattiluokat erityisen tarkeita (3),
Rakennusala ja siihen liittyvat ammattiluokat
erityisen tarkeita (2)

Tapausten laaja kohdistuminen eri toimialoille ja
ammattiluokkiin (3)

Tapauksia tasaisesti tai melko tasaisestieri
tyoikaisten ryhmilla (3)

Tapauksia tasaisesti tai melko tasaisesti
sukupuolten kesken (3)

Tyypillisesti sivutuotteena ilmeneva (2)

Parjaaminen herkistaneessa tyossa sairastumisen
\ilkeen usein huonoa (2) /

IlImenemisolosuhteisiin liittyvat tekijat

Luontaisestiilmeneva tekija (3)

hengityselinammattitauteja (3)
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vahvistettuja ammattitauteja (3)

Allerginen kosketusihottuma tarkein

Qiagnoosikoodi (2) /

Epapuhtauksiin liittyy riskeja (2)
Laaja ja huonosti tunnettu altisteryhma (2)
Monitekijaaltistus ryhmaan liittyen (2)

Pienten pitoisuuksien vaikutuksia aliarvioitu (2)

Tiedon tai sovellusten tarpeeseen liittyvat

tekijat
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KUsein vaikea diagnostiikka (2) /
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[Imenemisolosuhteiden tekijoista erityisesti
ilmenemisaloihin liittyvat tekijat linkittyvat toi-
siinsa, nostaen laajasti eri aloille tai tietyille suu-
rille aloille, esimerkiksi terveydenhuoltoon tai
rakennusalalle, kohdistuvat altisteet keskeisiksi
vakavimpien seurausten torjunnan kannalta.
Toisaalta esille nousivat runsasaltisteiset pienet
ammattiluokat, esimerkiksi metallityot ja kampaa-
motyo0t, joiden monitekijdisen altistumisen tutkimi-
nen on pienemman tyontekijamaaran ja vaikeasti
luokittuvien altisteiden tihden hankalampaa.
Havaintona oli my®ds, etta altisteen ilmeneminen
luonnollisena aineena seka ylivertaiset kemialliset
ominaisuudet muodostavat varsinkin yhdessa
ilmetessaan potentiaalisen signaalin nopeasti
teolliseen kayttoon levidvasta ja siten riskialttiim-
masta altisteesta.

Ladketieteellisiin ominaisuuksiin liittyvista teki-
joista esille nousee kaksi ilmiota: allergisoivien ja
erityisesti sekad iho- ettad hengityselinsairauksia
aiheuttavien altisteiden suuri osuus vakavimmista
altisteryhmista ja toisaalta vakavimman ryhman,
mineraalip6lyjen, taysi erilaisuus muihin altiste-
ryhmiin verrattuna, silld se ei jaa yhtdan kategorian
yhdistavaa tekijad muiden tutkittujen altisteryh-
mien kanssa. Havainnot nostavat esille tarpeen
my0s tyypillisesti lievempina pidettyjen allergisoi-
vien altisteiden ennaltaehkaisyyn etta tavallisesta
ammattitautiprofiilista tdysin poikkeavien altistei-
den ennakoivaan tunnistamiseen.

Tiedon ja sovellusten tarpeeseen liittyvista teki-
joistd keskeisimmat koskevat erityisesti altistumi-
sen hankalasti arvioitavia tilanteita: epapuhtauk-
sia, monitekija- ja seosaltistumista seka pienia
pitoisuuksia. Sovellusten kehittdmistarpeena esiin
nousi erityisesti korvaavien aineiden kehittiminen
kaytossa oleville synteettisille ammattitautialtis-
teille seka my6s uusien tyotapojen kehittaminen
valineena pitkaaikaisten altisteiden tapauskehityk-
sen katkaisemisessa.

PITKAN AIKAVALIN RISKIEN ARVIOINTI,
ALTISTETILANTEEN SEURANTA JA
MONIALAINEN YHTEISTYO TARKEITA
TORJUNNALLE

Altisteryhmille havaittuja yhdistavia tekijoita
kaytettiin 1ahtokohtana etsittdessa keskeisimpia
keinoja ammattitautien torjuntaan. Havaituista
ammattitautien torjuntakeinoista monet liittyvat
tutkimuksen avulla tehtdvaan ennakointityéhon,
mutta useille suomalaisille toimijoille 16ydettiin

tulosten pohjalta ehdotettuja toimia (kuva 2).
Toimijakohtaisten keinojen ohella tarkeaa tehok-
kaassa torjuntatydssa on eri sektorien yhteistyo ja
asiantuntijoiden tarkea rooli ennakointia ja ris-
kienhallintaa tukevana toimijana.

Tulosten perusteella seka tyopaikkojen etta
ammattitautien torjunnan eri organisaatioiden olisi
tarkeda panostaa uusien kayttoon tulevien ainei-
den pitkan aikavalin riskinarviointiin ja sen kehit-
tamiseen. Uusissa ty0ymparistoissa ilmenevien
aineiden tai sovellusten aiempi kaytté muilla aloilla
ja mahdollisiin ongelmiin kehitetyt ratkaisut olisi
my0s tarkeda selvittdd. Tyopaikkojen oma aktiivi-
nen ote ja turvallisempien ratkaisujen vaatiminen
nousevat myos tarkeiksi. Tydterveyshuolto, erilai-
set alakohtaiset jarjestot ja muut lahitoimijat ovat
tarkedssa roolissa seuraamassa tyon kehitysta ja
raportoimassa mahdollisista uusista ammattitauti-
altisteista. Ammattitautien tutkimusta, seurantaa
tai tilastointia toteuttavat toimijat voivat parantaa
riskienhallintaa esimerkiksi teollisuuden kayttéon
tulevien aineiden ennakoivan tutkimuksen tai
varhaisten signaalien havaitsemistapojen ja tilas-
toinnin kehittdmisen avulla. Myds monitekija- ja
seosaltistumisen seka niiden riskialojen tutkimus
seka turvallisempien aineiden ja ty6tapojen luomi-
seen panostaminen vaikuttavat tarpeellisilta.

Alkuperdinen tutkimusraportti seka tarkempi
kuvaus kaytetyista aineistoista ja tutkimusmenetel-
mistd: Tapaturmavakuuttajien kannalta vakavim-
pien kemiallisten ja biologisten ammattitautialtis-
teiden yhdistavat tekijat seka ennalta
tunnistaminen. Tapaturmavakuutuskeskuksen
julkaisusarja X/17. ISBN: 978-952-68664-1-3.
Saatavilla: www.tvk.fi/julkaisut -sivulla.

Lisdtietoja: Marja Kaari, Tapaturmavakuutuskes-
kus TVK, marja.kaari@tvk.fi.

Téssa analyysiraportissa esitetdan analyysin
laatijoiden ndakemys aiheesta.

Analyysi on laadittu helmikuussa 2017.




Kuva 2. Eri toimijoille tulosten perusteella ehdotetut toimet ammattitautien torjuntaan.

Tuotteiden valmistajat

Uusien materiaalien ja niista aiheutuvien sivutuotteiden
kokonaiselinkaaren tarkastelu pitkalld aikavalilla my6s
ammattitautien ennaltaehkaisyn kannalta

Otettava huomioon, etta ty6ssa tapahtuva altistuminen
voi erota merkittavasti kuluttajakaytossa tapahtuvasta
altistumisesta

Erityisiin kysyntatilanteisiin liittyvat laaturiskit ja niiden
hallinta

Kayttajaturvallisuuden ja siihen liittyvien ongelmien
asettaminen tuotekehityksen keskeisiksi ratkaistaviksi

tekijoiksi

Yhteistyo tutkimustoimijoiden kanssa

Tyoterveyshuolto

Herkkd eteenpain raportointi mahdollisista uusista
epaillyista ammattitautialtisteista

Tyohygieenikot tai muut mahdolliset altistumisen
arvioinnin erityisasiantuntijat mukaan ammattitautien
ennaltaehkaisytoimintaan, heidan tukemisensa uusien
altisteiden ja niiden riskien havaitsemistydssa (myos muut
toimijat)

Mahdollisimman ldheinen yhteistyd ammattitautien ja
altisteiden tutkimustahojen kanssa erityisesti vakavien
altisteiden ja trendien ennakoinnin suhteen

Pieniin pitoisuuksiin liittyvat riskitekijat, monitekija- ja
seosaltistuminen ja allergisoivia aineita koskeva
lainsdddants ja merkintdvelvoitteet keskeisia
kehityskohteita Suomessa ja EU:ssa

Jo kaytossa olevien kemikaalien lisdtutkimukset REACH-
asetuksen ja siihen liittyvan lainsaadannon toteutuksessa
riskienhallinnan parantamiseksi

Tilastoijat

Altistepohjaisen tilastoinnin ja tutkimuksen
mahdollisuuksien kehittaminen

Altisteluokituksen ja diagnostiikan toisiaan tukevuuden
kehittaminen

Tulevaisuuden tilastointitarpeiden ennakoiminen
rekisterien kehitystyossa, huomioon esim. monitekija- ja
Qeosaltistuminen seka nanoteknologia

Tyopaikat

Uusina alalle tai tydymparistoon kayttéon tulevien
aineiden pitkan aikavalin riskinarviointi

Selvitystyo: onko uusi kayttoon otettu aine ilmennyt tai
ollut kaytossa aiemmin jossain toisessa tyoymparistossa,
onko siella siihen liittyen ollut tyoterveyteen liittyvia
ongelmia ja miten niitd on ratkottu?

Suuren kysynnan tilanteisiin liittyvien laaturiskien
tiedostaminen, esimerkiksi mikali jotain tuotetta aletaan

kayttaa alalla runsaasti nopeassa aikataulussa

Kohdattujen ongelmien esille nostaminen ja
turvallisempien ratkaisujen vaatiminen

Tapaturmavakuuttajat

Myas allergeeniset, lahinna ammattitautiepailyja
aiheuttavat altisteet vahvasti mukaan torjuntatydhon

Ammattitautien ennaltaehkaisytydn kohdentaminen
aloille, joilla tydssa jatkaminen voi olla sairastumisen
seurauksena hankalaa ja aiheuttaa siten paljon

jatkoseurauksia

Tyomarkkina- ja

teollisuusjarjestot

Omanalan ja tydympadristdjen tyoterveystilanteen
aktiivinen seuranta, erityisesti alan muutosten suhteen
esim. kyselyiden tai muiden selvitysten avulla

Jatkuva seuranta erityisen tarkeda suurien
tydntekijamadrien aloilla, esim. rakentamisessa ja
terveydenhuollossa

Ammattitautien ja

-altisteiden tutkimus ja
seuranta

Ennakoiva tutkimus: teollisuuden, talouden ja
tuotekehityksen nakokohtia yhdistelemalld vastauksia
siihen, mitka alat ovat nousemassa suuremmiksi ja
miten niiden altistukseen voitaisiin vaikuttaa
ennakoivasti

Uusien kayttoon tulevien aineiden seka vanhojen
materiaalien uusien sovellusten seuranta ja tutkimus
esim. elinkaaren aikaisten materiaalivirtamallien avulla

Hankalasti tulkittavien altistumistilanteiden, kuten
monitekija-ja seosaltistumisen ja niiden riskialojen
lisatutkimus

Ladketieteellisen, esim. allergiaan ja astmaan liittyvan,
perustutkimuksen rooli vaarallisten
altisteominaisuuksien havaitsemisessa

Mahdollisimman tehokas viestinta ja yhteistyo
tyopaikkojen ja muiden toimijoiden kanssa
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