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Anvisningar for att uppratta lakarutlatande E

Syftet med lakarutlatande E ar att ge den férsakringsanstalt som beviljar ersattningar eller
formaner nodvandiga uppgifter om ett olycksfall eller en yrkessjukdom. Lakarutlatande E re-
kommenderas da man ber om betalningsforbindelse for en undersokning eller atgard.

Det ar inte alltid nédvandigt att lamna in ett lakarutlatande E, eftersom de uppgifter som
forsakringsanstalten behover kan framga av de patienthandlingar som redan upprattats och
som kan skickas utan sarskilt utlatande.

Ofta ar det ocksa onddigt att uppratta ett skilt [akarutlatande E 6ver ett enskilt poliklinik- eller
lakarbesok. Ett utldtande som ar en kopia av anteckningarna i sjukjournalen ar ocksa ono-
digt.

Av lakarutlatandet E ska det framga vad som ar férhandsuppgifter, vad som ar patientens
egen beskrivning av sina symtom och vilka uppgifter som grundar sig pa objektiva observa-
tioner om patientens funktionsférmaga som gjorts vid en lakarundersdkning och vid tillag-
gsundersokningar. Lakarutlatandet E kan ocksa fungera som ett sammandrag av de under-
sOkningar som patienten genomgatt och de slutledningar som gjorts utifran dem.

Vid olycksfall i arbetet och vid yrkessjukdom ska patientens yrke, arbetsgivare och forsakrin-
gsbolag antecknas, savida de ar kanda.

Handlaggningen i forsakringsanstalten gar snabbare da skade- och forsakringsnumren ante-
cknas i de falt som reserverats for dem pa blanketten, men detta ar inte ndédvandigt.

Olycksfallet eller exponeringsuppgifterna i anslutning till en yrkessjukdom ska beskrivas sa
noggrant som mojligt. Om den som skriver utlatandet kénner till namnet pa den lakare som
inlett varden eller som forst misstankt en yrkessjukdom I6nar det sig att anteckna detta i 1a-
karutlatandet E for att underlatta behandlingen i foérsakringsanstalten.

Diagnosen ska anges aven med hjalp av ICD-koden.

Vid skador i 6vre extremiteterna ar det viktigt att anteckna om patienten ar hoger- eller vans-
terhant (kryss i rutan).

Om lakaren tar stallning till den skadades arbetsférmaga i sitt utlatande, ska han eller hon
vara medveten om de halsomassiga kraven som stalls i den skadades arbete och bedéma
den aterstaende funktionsformagan i forhallande till dem.

Da den skadade riskerar att forlora sin arbetsférmaga eller sjukfranvaron blir langvarig ska
den vardande lakaren eller specialistlakaren forsékra sig om att det aven finns en bedém-
ning som gjorts av foretagshalsovarden. Vid behov ska patienten anvisas till arbetshéalsovar-
den for en bedémning av arbetsférmagan eller for forhandlingar som berdr arbetsférmagan.

Om det ar fraga om en beddmning av ett bestaende men, ska lakaren inte ge en bedémning
av den eventuella invaliditetsklassen for det bestaende menet i sitt utlatande. Det viktiga ar
att ge en noggrann beskrivning av tillstandet och funktionsférmagan i fraga om det organ
som skadats. Invaliditetsklassen faststélls av forsakringsanstalten.

Till begaran om betalningsforbindelse ska fogas uppgifter om tidpunkten for den foreslagna
undersokningen eller varden, atgardskod och kostnadsforslag.
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